
    गुरु गोव िंद स िंह पब्लिक स्कूि ,चा  (बोकारो) 

                  पररयोजना कायय - 17 

कक्षा - चतुर्य.                                         ददनािंक:-17/08/20 

व षय-दहिंदी 
___________________________________________________________________ 

 आ श्यक ननदेश :- इन  भी कायों को अपनी कक्षा कायय की कॉपी में  ाफ ए िं 
स्पष्ट अक्षरों में सिखे और याद करें ।  

                       पाठ - 9 स् ास््य ही धन है  

प्रश्न-1) इन शलदों के अर्य सिखकर  ाक्य बनाओ:- 

क) स् ास््य –  हेत 

हमें अपने स् ास््य का ध्यान रखना चादहए। 

ख) स् च्छ –   ाफ़- ुर्रा 

अपने शरीर को हमें स् च्छ रखना चादहए। 

ग) प्र ेश - अिंदर जाना 

कीटाणु हमारे शरीर के अिंदर प्र शे कर हमें बीमार कर देते हैं। 

घ) व का  – बढोतरी 

व्यायाम  े हमारे शरीर का व का  होता है। 

ङ) कीटाणु -  कू्ष्म कीड े

हार्  ाफ़ न  करने  े कीटाणु हमारे हार्ों के रास्ते पेट में पहुुँच जाते हैं। 



च)  डन –  डना 

दाुँत  ाफ ना करने  े दाुँतों में  डन पैदा हो जाती है। 

प्रश्न-2) सिखखत प्रश्न/उत्तर।                                                                                     
1.  हमें कै ा भोजन करना चादहए? 

उत्तर- हमें पौब्ष्टक भोजन करना चादहए। 

2. स् स्र् रहने के सिए खेिकूद क्यों ज़रूरी है? 

उत्तर -स् स्र् रहने के सिए खेिकूद इ सिए ज़रूरी है क्योंकक इ  े हमारा शारीररक 
तर्ा मानस क व का  होता है। 

3 स् ास््य के  ार् स् च्छता का क्या  िंबिंध है? 

उत्तर-  स् ास््य के  ार् स् च्छता बहुत जरूरी है क्योंकक अगर हमारा शरीर स् स्र् 
नहीिं होगा तो तरह-तरह की बीमाररयों के कीटाणु हमारे शरीर को अपना घर बना 
िेंगे। 

4. ‘स् ास््य ही धन है’  इ  व षय पर पाुँच पिंब्क्तयाुँ सिखो । 

उत्तर-  1. हमारा अच्छा स् ास््य ही हमारी  ास्तव क धन दौित है क्योंकक हमारे 
पा  ककतना भी धन दौित हो पर अगर हमारा स् ास््य ठीक नहीिं है तो यह  ारे 
धन दौित हमारे कक ी काम की नहीिं। 

           2 . हमारा अच्छा स् ास््य ही हमारे अच्छे शारीररक, मानस क और 
 ामाब्जक स् ास््य को बढा ा देता है। 

           3. स् स््य शरीर में ही स् स्र् ददमाग नन ा  करता है। 

            4. स् स्र् व्यब्क्त ही जी न के हर के्षत्र में  फिता प्राप्त कर  कता है। 



            5. अच्छा स् ास््य ही हमारी अच्छी या बुरी पररब्स्र्नतयों में हमारे  ार् 
रहता है । 

5.  यदद हम नाखून नहीिं काटेंगें तो क्या हानन हो  कती है? 

उत्तर-  यदद हम नाखून नहीिं काटेंगें तो नाखूनों के द् ारा तरह-तरह की बीमाररयाुँ 
फैिाने  ािे कीटाणु हमारे शरीर में प्र ेश कर जाएुँगे और हमें भी बीमार कर देंगे। 

प्रश्न- 3  ‘अ’ और ‘अन’ िगाकर व िोम शलद बनाओ- 

क) स् स््य × अस् स््य   ङ) जान × अनजान 

ख) धमय ×  अधमय        च) चाहा × अनचाहा 
ग)  ुिंदर × अ ुिंदर        छ) बन  × अनबन  

घ) िौककक × अिौककक    ज) पढ  × अनपढ 

प्रश्न- 4 तुक समिाओ- 

क)  घूमना  –   झूमना 
ख)  पाना  –    खाना 
ग)  देखना –   फें कना 
घ)  दहिना  –   समिना 
ङ)   मय  –   अमय 

च)  शब्क्त  –  भब्क्त 



                  चचत्र- िेखन 

 

प्रश्न-5  चचत्र को देखकर इ के बारे में 5 पिंब्क्तयाुँ सिखो। 

1. यह एक पाकय  के  ुबह के  मय का चचत्र है। 
2.  पाकय  में दो पेड ददख रहे हैं। 
3. दो िडके व्यायाम कर रहे हैं तर्ा एक िडकी 
दौड रही है। 



4.  ूरज ननकि रहा है। 
5. एक व्यब्क्त पाकय  में प्रातःकािीन  ैर कर रहा है। 

________________________________________ 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  


